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Lo staff dello studio di Personal Training REAM e lieto di offrire uno sconto del 20% a tutti gli
associati del CRAL “Aeroporti di Roma Club”.

Alcuni dei nostri servizi e delle nostre attivita: Personal training, Allenamento Funzionale, Pilates
(matwork, reformer), Ginnastica Posturale, Trattamenti olistici, shiatsu e di riflessologia plantare,
Massaggio svedese, sportivo e defaticante. Inoltre troverete Fisioterapisti, Osteopati e
Nutrizionisti; tutti i tecnici e gli specialisti sono formati e certificati.

Oltre ai pacchetti standard (1 to 1) proponiamo pacchetti personalizzati, creati ad hoc per
soddisfare le diverse richieste ed esigenze (mensile, allenamento micro gruppi o piccoli gruppi,
ecc.).

Sarete accolti e seguiti a tutto campo da professionisti, in un ambiente moderno e confortevole,
appena ristrutturato ed ampliato. Avrete a vostra disposizione cinque sale fitness, una sala
massaggi, spogliatoi dotati di ogni comfort (armadietti con chiave, docce, asciugacapelli, ecc.) e
parcheggi riservati.

LISTINO 2023
Attivita / Servizio Quantita Quota SIEE R
CRAL (-20%)

PERSONAL TRAINING (1to 1) 10 lezioni 350 € 280 €
PILATES REFORMER 10 lezioni 150 € 120 €
GINNASTICA POSTURALE 10 lezioni 350€ 280 €
T.RATI'AMI.ENTO olistico - shiatsu - T — 40 € 32 €
riflessologia plantare

OSTEOPATA singola seduta 50 € 40 €
NUTRIZIONISTA prima visita 90 € 72 €

*Sono esclusi dalla convezione: la quota annuale di iscrizione comprensiva di assicurazione (20€) ed i prodotti per la nutrizione sportiva.

Il vostro benessere é il nostro obiettivo.

Lo studio e ubicato in Via Antonio Lotti 230 zona Infernetto, a due minuti da Via Cristoforo Colombo.

Per prenotare una prova gratuita e per informazioni:

(+39) 329 6997943 E-mail: segreteriaream@gmail.com
(+39) 348 0739878 IG: @ream.sport

(+39) 329 7094953 .Aeroportl
[~ 3diRoma



