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'VENERDI' 28/06/2024 - ESCURSIONE - Difficolta Facile (T/E)

“Sentieri d'acqua e foresta dell’Appenino perduto, alla scoperta delle sorgenti
della Val Fondillo: I'incanto della primavera nel Parco Nazionale, d’Abruzzo, Lazio e Molise”

L'incanto tra le montagne dell'area protetta pit antica d'ltalia, il Parco Nazionale, d’Abruzzo, Lazio e Molise,
nel cuore selvaggio della millenaria terra della Marsica, un tesoro naturalistico e paesaggistico dal valore
inestimabile che non ha eguali in nessun‘altra parte del territorio europeo.

Scopriremo le meraviglie naturali della Val Fondillo, una valle di origine glaciale conosciuta da sempre come la
pit bella tra quelle dellAppennino centrale, la quale, attraversata dal torrente omonimo posto alla quota piu
elevata di tutta l'ltalia centrale, si trova racchiusa da un anfiteatro di rilievi dolomitici ricoperti su ogni
versante da fitti boschi di faggio. Risalendo per mezzo di un comodo sentiero il corso del Fondillo
caratterizzato da acque impetuose e trasparenti, potremo raggiungere la scenografica Sorgente della
Tornareccia, un luogo da fiaba fatto di rivoli d'acqua spumeggiante, felci rigogliose e muschi pendenti che
ricoprono ovunque rocce e alberi.

Un’esperienza suggestiva adatta a tutti in un luogo unico nel suo genere, immersi in una natura
incontaminata .

GUIDA: MARCO BELFARE - Guida Ambientale Escursionistica - (Iscriz. Reg. Naz. AIGAE - LA114)

MINORI AMMESSI: a partire dai 10 anni e in presenza di un adulto (familiare o di chi ne fa le veci).

TEMPI di PERCORRENZA dell’ ITINERARIO: h 3,00 al massimo tra andata e ritorno.

QUOTA MASSIMA RAGGIUNTA: 1110m.

ATTENZIONE: anche se il percorso segue per lungo tratto le rive del corso d’acqua, NON sono presenti guadi lungo
litinerario.

PRANZO: composto da antipasto, primo piatto, secondo con contorno e dessert, bevande incluse (1/4 Vino e 1/2
Acqua Minerale presso ristorante tipico sul Lago di Barrea

MUNIRSI DI: piccolo snack (frutta secca, frutta fresca, barrette energetiche, biscotti dolci o salati, ecc., per fare
fronte alle eventuali necessita di un mini break), bevande (almeno 1,51t d'acqua) ed eventualmente integratori
alimentari.

IMPORTANTE: NON sono presenti sorgenti d'acqua lungo l'itinerario.

OBBLIGATORIO: indossare Calzature da Escursionismo con la suola scolpita antiscivolo.

MEETING POINT: piazzale Cral ore 06.15, partenza ore 06.30

si raccomanda la massima puntualita
QUOTA di PARTECIPAZIONE SOCI con contributo CRAL ADR

€ 25,00

La quota include : Bus G.T. - Guida - Pranzo - Copertura assicurativa della “Polizza di
Responsabilita Civile verso Terzi e Rischi Diversi” - [Polizza di Poste Assicura # 70346]

Per informazioni e prenotazioni contattare gli Ufffici Cral Adr allo 06 65953114



